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Lightweight starting block for indoor and outdoor use - has ' 
longitudinally and laterally adjustable treads for different peonle 

REINFRANKV 03. 02. 84-DE -403759 

(08,08,85) A63k-03/02 
03.02.84 as 403759 (307DB) 

The starting biock comprises a rail with setting elements etnd tread 
faces which can be fixed to the rail. The rail (1) is provided on the 
end away from the runner with a crosspiece (2) with a non-slip fitting 
(3). 

The two treads (4) which can be fixed either side on the rail (1) are 
mounted on a one-piece holder (5) parallel to the crosspiece (2). The 
holder (5) can be fixed on the rail (1) by means of detent or fixing 
elements (6). The rail (1) has at the end facing the runner a third 
tread (4) which can be adjusted longitudinally. This allows the 
runner to alter the distance from the front tread surface to thr 
starting line. 

USE - The starting block can be used outdoors or indoors and Is 
easy to conveit to different runner's requirements. (16pp 
Dwg.No.1/6) 
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(g) Leichtathletik-Startblock 



Die vorliegende Erfindung betrifft einen Leichtathletik- 
Startblock fur Laufer. der sowohl auf Freiluft Bahnen als 
auch in der Halle eingesetzt warden kann. Die Erfindung 
lehrt, daB ein Startblock langs- und/oder seittich verstellba 
re Trittflachen aufweisen kann, wodurch ein erheblicher 
Zeit- und damit Trainlngsvorteil erreicht wird. 
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Patentansprtiche 



1.) Leichtathletik-Startblock fUr Lfiufer, bestehend aus 

einer mit Feststellelementen versehenen Schiene sowie 
an dieser befestigbaren Trittf ISchen, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Schiene (1) am vom LSufer abgekehrten 
Ende ein QuerstUck (2) mit Rutschsicherungen (3) auf- 
weist, 

daB zwei beidseitig an der Schiene (1) befestigbare 
TrittflSchen (4), die auf einer einstUckigen Halterung 
(5) und parallel zum QuerstUck (2) angeordnet sind, 
wobei die Halterung (5) mit Hilfe von Rast- oder Fest- 
stellelementen (6) auf der Schiene (1) feststellbar ist 
und daB die Schiene (1) am dem LSufer zugewandten Ende 
-eine dritte TrittflMche (4) aufweist. 
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2. ) Leichtathletik-Startblock nach Anspruch 1, dadurch ge- 

kennzeichnet, daB die dritte TrittflSche (4) ISngenver- 
stellbar und flxlerbar ausgeblldet 1st. 

3. ) Leichtathletik-Startblock nach den AnsprUchen 1 und 2, 

dadurch gekennzelchnet , daB die seitlichen, auf der 
Halterung (5) befestigten TrittflSchen (4) verschieb- 
und feststellbar oder als mit der Halterung (5) ein- 
stUckiger Balken (12) ausgebildet sind. 

4. ) Leichtathletik-Startblock nach den AnsprUchen 1-3, 

dadurch gekennzelchnet, daB das QuerstUck (2) 15sbar 
an der Schiene (1) befestlgt 1st. 

5. ) Leichtathletik-Startblock nach den Ansprtichen 1-4, 

dadurch gekennzelchnet, daB das Quersttick (2) als mit 
Haftelementen (7) versehene Platte (8) ausgebildet ist, 
wobel die Halterung (5) mit den TrittflSchen (4) auf der 
Platte (8) ruhen kann. 

6. ) Leichtathletik-Startblock nach den AnsprUchen 1-5, 

dadurch gekennzelchnet, daB das QuerstUck (2) und ggf. 
die Schiene (1) {Jffnungen (9) fUr ErdnSgel (10) aufweist. 

7. ) Leichtathletik-Startblock nach den AnsprUchen 1-6, 

dadurch gekennzelchnet, daB am QuerstUck (2) bodenseitig 
Spikes (11) angeordnet sind. 
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8. ) Leichtathletik-Startblock nach den Ansprtichen 1-7, 

dadurch gekennzeichnet , daB die Schiene (1) gelenkig 
mit dem QuerstUck (2) verbunden ist. 

9. ) Leicihtathletlk - Startblock nach den Ansprtichen 1-8, 

dadurch gekennzeichnet , daB die an der Schiene (1) 
angeordnete vordere TtittflHche (4) eine Neigung im Bereich von 

etwa 40 - 50**, vorzugsweise 45* und die an den Halterungen 
(5) angeordneten hlnteren TrittflSchen (4) eine Neigung dm Bereicii 

von etwa 65 - 80^, vorzugsweise 70 aufweisen. 

10. ) Leichtathletik-Startblock fUr LSufer, bestehend aus einer 

mit Feststellelementen versehenen Schiene sowie an dieser 
befestigbaren Trittf IMchen , insbesondere nach Anspruch 1, 
dadurch gekennzeichnet , daB die Schiene (1 ) ,die Halterung (5) , 
das QuerstUck (2) und die Trittf ISchen (4 ) als einstOckiger 
Block ausgebildet und aus Gununi Oder dgl. gefertigt sind. 

11. ) Leichtathletik-Startblock fUr LSufer nach Anspruch 10, 

dadurch gekennzeichnet, daB die TrittflSchen (4) als mit 
der Halterung (5) einsttickiger Balken (12) ausgebildet 
sind. 
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Leichtathletik-Startblock 



Die Erfindung betrifft einen Leichtathletik-Stattblock ftlr 
LSufer, der aus einer mit Feststellelementen versehenen 
Schiene sowie an dlesen befestlgbaren TrittflSchen besteht. 

Bekannt sind bisher Leichtathletik-Startbl5cke fUr LSufer, 
die zwei TrittflSchen aufweisen. Da derartige StartblOcke 
zum groBen Teil in Schulen und Sportvereinen Verwendung finden, 
ergibt sich die Notwendigkeit , daB die Startblocke standig auf 
andere Laufer ein- bzw. umgestellt werden imissen. Die bisher bekannten ! 
Startblocke haden aber den Nachteil, daB sie in der Regel nur ISnnenverstell- • 
bar sind. ErfahrungsgemSB fMllt es aber bei den LSufem individuell unter- j 
schiedlich aus, <±> sie ihr rechtes oder ihr linkes Bein als vorxSeres Start- j 
bein benutzen. Bei den bisher bekannten Startbl5cken laBt sich die \ 
Umstellung der vorderen auf die hintere TrittflSche und 
umgekehrt hSufig nur sehr umstSndlich vornehmen, wobei in 
den meisten Fallen der gesamte Startblock zum Umstellen aus 
seiner Verankerung vortibergehend herausgehoben werden mufi. i 
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Ein weiterer Nachteil der bisher bekannten StartblScke be- 
steht darln, daB weder der Abstand der vorderen TrittflSche 
von der Startlinie, noch der seitliche Abstand der Tritt- 
fiachen von der Mlttellinie des Startblockes verSndert werden 
kann. 

Aufgabe der Erfindung ist es, elnen Leichtathletik-Startblock 
2u entwerfen, der schnell zu bedlenende UmstellmOglichkelten 
aufweist, ohne daB der Leichtathletik-Startblock zum Umstellen 
aus seiner Verankerung gelOst werden muB . 



ErfindungsgemSB wird das dadurch erreicht, daB die Schiene am 
vom Laufer abgekehrten Ende ein QuerstUck mit Rutschsicherungen 
aufweist, daB zwei beidseitig an der Schiene befestigbare Tritt 
fiachen, die auf einer einstUckigen Halterung und parallel zum 
QuerstUck angeordnet sind, wobei die Halterung mit Hilfe von 
Rast- Oder Feststellelementen auf . der Schiene feststellbar ist, 
und daB die Schiene am,dem LMufer zugewandten Ende eine dritte 
Trittfiache aufweist. 

Um dem Laufer die M5glichkeit zu geben, in Abhangigkeit 

von seiner K5rpergr6Be auch den Abstand der vorderen Tritt- 
fiache von der Startlinie verandern zu kOnnen, ist die dritte 
Startfiache des erf indungsgemaSen Leichtathletik Startblockes . 
vorzugsweise langenverstellbar und fixierbar ausgebildet. 

Damit der Laufer auch den Abstand der jeweils hinteren Tritt- 
fiache von der Mittellinie des Startblockes verSndern kann, 
wlrd in weiterer Aueblldung der Erfindung vorgeschlagen, daB 
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die seitlichen, auf der Halterung befestigten TrittflSchen 
verschieb- und feststellbar oder als mit der Halterung 
einstiickiger Balken ausgeblldet slnd. 

Fiir den Hallensport und fiir den Freiluf tsport sind wegen der 
unterschiedlichen Beschaf f enheit der BodenflSchen auch unter- 
schiedliche Feststellelemente erforderlich . Damit der er- 
f indungsgemSfle Leichtathletik-Startblock sowohl in der Halle 
als auch auf Freiluf t-Bahnen benutzt werden kann, ist 

das QuerstUck nach einer weiteren Variante der Erfindung 
Ifisbar an der Schiene befestigt. 

Falls der erf IndungsgemSBe Leichtathletik-Startblock lediglich 
in Hallen benutzt werden soli, wird nach einer anderen Aus- 
fUhrungsform der Erfindung vorgeschlagen, daB das Quersttick 
als mit Haftelementen versehene Platte ausgeb.ildet ist, wobei 
die Halterung mit den TrittflMchen auf der Platte ruhen kann. 

Da es sich bei manchen Freiluf t-Bahnen als unurngSnglich 

erwiesen hat, die Befestigung eines Startblockes mit Hilfe von 
ErdnSgeln vorzunehmen, wird ferner vorgeschlagen , daB das 
QuerstUck und ggf . die Schiene Offnungen fUr ErdnSgel auf- 
weist . 

Da fur manche B5den von Freiluf t-Bahnen eine Fixierung 

mit Erdnageln nicht erforderlich ist, sind nach einem weiteren 
Vorschlag am* QuerstUck bodenseitig Spikes angeordnet, 

Um insbesondere beim Gebrauch des erf indungsgemSBen Start- 
blockes auf Freiluft- Bahnen eine ausreichende Fixierung 
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trotz eventuell vorhandener Bodenunebenhelten zu gewMhr- 
lelsten, 1st es zweckmSBlg, die Schlene gelenklg mlt dem 
Quer stuck zu verblnden. 

Da sich ftir den LMufer bestlnunte Anstellwlnkel der Tritt- 
flSche als vortellhaft erwiesen haben, wlrd ferner vorge- 
schlagen, daB die an der Schlene angeordnete vordere Trltt- 
f Iciche elne Nelgung Im Berelch von etwa 40-50^, vorzugsvgelse 45^, 
und die an den Halterungen angeordneten hlnteren TrlttflSchen 
elne Nelgung Im Berelch von etwa 65-80**, vorzugswelse 70** auf- 
welsen. 



Da es aus f ertlgungstechnlschen GrUnden und auch aus GrUnden 
der Praktlkabllltat vortellhaft seln kann, elnstUcklge Start- 
bl8cke zu verwenden, wlrd schlleBllch vorgeschlagen, daB die 
Schlene, die Halterung, das QuerstUck und die TrlttflSchen 
als elnstUcklger Block ausgebildet und aus Gununlt gefertigt sind. 

Urn elne grttBere StabilltSt des elnstUcklgen Startblockes zu 
gewShrleisten, sind die TrittflSchen nach einer welteren 
Varlante als mlt der Halterung elnstUcklger Balken ausge- 
bildet. 
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Die Erflndung wlrd anhand der Zelchnungen n£Lher erldutert. 
Es zelgt: 

Fig. 1 eine perspektivische Ansicht des erfindungs- 

gemSBen Leichtathletik-Startblocks mit 
seitlich verstellbaren hinteren Trittf ISchen; 

Fig. 2 eine perspektivische Ansicht einer Ausbildungs- 
form des erf indungsgemMfien Leichtathletik- 
startblockes mit l&sbar an der Schiene be- 
festigtem Querstttck und als einsttickigem 
Balken ausgebildeten hinteren Trittf lichen ; 

Fig. 3 eine Vorderansicht des einstUckigen Balkens 
als Einzelheit der Fig. 2; 

Fig. 4 eine Seitenansicht des Leichtathletik-Start- 

blockes in einer Ausbildungsf orm, bei der 
das QuerstUck als mit Haf telementen versehene 
Platte ausgebildet ist; 



Fig. 5 



Fig. 6 



eine Draufsicht auf den Gegenstand der 
Fig. 4; 



eine Untersicht des Gegenstandes der Fig. 4. 
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Der Leichtathletik-Startblock besteht aus einem T-Stfick als 
GrundkSrper, der in die Schiene 1 und das QuerstUck 2 unter- 
teilt ist. Verschiebbar auf der Schiene 1 angeordnet ist die 
Halterung 5, die mit Hilfe des Feststellelementes 6 fixiert 
werden kann. Die Halterung 5 weist seitlich verstellbare 
Trittfiachen 4 auf. Dem LSufer zugewandt ist eine ISngsver- 
stellbare TrittflSche 4, wfihrend das QuerstUck 2 vom LSufer 
abgekehrt ist und mehrere Rutschsicherungen 3 auf weist. An der 
Schiene 1 kSnnen ebenfalls Rutschsicherungen 3 vorgesehen sein. 
Bei der Verwendung auf Freiluf t-Bahnen bestehen die Rutsch- 
sicherungen 3 vorzugsweise aus Offnungen 9, die Erdn^gel 10 
aufnehmen kfinnen. 

Die Halterung 5 ist parallel zum QuerstUck 2 angeordnet? sie 
kann auch als einsttickiger Balken 12 ausgebildet sein, dessen 
dem LSufer zugewandte FlSche dann als TrittflSche 4 ausge- 
bildet ist. 

Beide Ausbildungsformen der hinteren Trittflachen 4 weisen' 
eine Neigung im Bereich von etwa 65-80®, vorzuqsweise jedoch 70** 
auf. Der Neigunqsbereich der vorderen Trittflache 4, die vorzugsweise 
gegenUber der Schiene 1 langenverstellbar und fixierbar 
ausgebildet ist, betrSgt 40 - 50**, vorzugsweise 45**. 
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Die Schiene 1 kann gelenkig mit dem QuerstUck 2 verbunden 
sein; das dient vor allem der lelchteren Anpassung des 
Leichtathletik-Startblockes an eventuell vorhandene Boden- 
unebenheiten. AuBerdem erhOht es seine Rutschfestigkeit, 

Das QuerstUck 2 kann ISsbar an der Schiene 1 befestigt sein, 
urn die Verwendung ein und desselben Leichtathletik-Start- 
blockes sowohl fUr Hallen als auch fttr Freiluf t-Bahnen zu 
ermSglichen. Figur 2 zeigt eine derartige lOsbare Verbindung 
des Quersttickes 2. Das Ifisbar befestlgte QuerstUck 2 kann 
mit Spikes 11 (Fig. 2) versehen sein, es kann aber auch als 
QuerstUck ausgebildet sein, das tJffnungen 9 aufweist, die 
ErdnMgel 10 aufnehmen kannen (Fig. 1). 

Das QuerstUck 2 kann 16sbar Oder fest verbunden auch als mit 
Haftelementen 7 versehene Platte 8 ausgebildet sein (Fig. 4 - 
6). Diese Ausbildungsform ist in erster Linie fUr Hallen ge- 
eignet, die in der Regel HolzfuBbSden aufweisen, die durch 
Spikes 11 Oder gar ErdnMgel 10 beschSdigt werden wUrden. Es 
ist zweckmSBig, die Platte 8 so groB auszubilden, daB sie 
an ihrer Oberseite die Halterung 5 mit den hinteren Tritt- 
fiachen 4 aufnehmen und ggf . haltern kann. 

Die Ausbildung der Rutschsicherung 3 als Spikes 11 ist in 
erster Linie fUr Tartanbahnen gedacht, bei denen eine Ver- 
ankerung mit ErdnSgeln 10 unniStig erscheint. Bei der Ver- 
wendung des Leichtathletik-Startblockes in Hallen kSnnen die 
Haftelemente 7 der Platte 8 als SaugnSpfe oder dgl. ausge- 
bildet sein. 
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Allen Ausbildungsformen des erf indungsgemSBen Leichtathletik- 
Startblockes ist gemeinsam, dafl an Ihm besonders gut Trainings- 
gruppen oder Schliler Uben kttnnen. Jeder neu startende LSufer 
hat zunachst die MSglichkeit, ohne Verstellung des erfindungs- 
gemSBen Startblockes durch bloBes Wechseln seiner Beinstellung 
auszuprobieren, ob er beispielsweise lieber seinen rechten 
Oder seinen linken FuB auf die vordere TrittflSche 4 auf- 
setzen mSchte. Zwei LSufer mit den gleichen KttrpermaBen, von 
denen aber der eine lieber das rechte,der andere lieber das 
linke Bein als Startbein benutzt ,brauchen den erf indungsge- 
mSBen Leichtathletik-Startblock Uberhaupt nlcht zu verstellen: 
ein LSLufer kann beispielsweise mit dera linken FuB auf der 
linken hinteren TrittflSche 4 aufsetzen und mit dem rechten 
auf der vorderen, an der Schiene 1 angeordneten TrittflSche 4; 
der zweite LSufer wUrde dann seinen linken FuB auf die vordere 
TrittflSche 4 und den rechten auf die hintere TrittflSche 4 
aufsetzen. 

Darliberhinaus bietet der erf indungsgemSlBe Startblock den Vor- 
tail, auch den Abstand der gesamten Beinstellung von der Start- 
linie zu verMndern, da erf indungsgemSB sowohl die vordere als 
auch die hintere TrittflSche 4 verstellbar ist. In der Regel 
wird der startende LSufer zunSchst die vordere, an der Schiene 
1 angeordnete TrittflSche 4 feststellen und daran die Ein- 
stellung der hinteren, an der Halterung 5 angeordneten Tritt- 
flSche orientieren. In keinem Falle ist es nStig, zur Ver- 
Snderung von Einstellungen der Trittf ISchen 4 den gesamten 
Startblock aus seiner Verankerung zu ISsen, Insbesondere dann, 
wenn eine grSBere Anzahl von LSufern an den selben 
Leichtathletik-StartblScken iibt, ermSglicht der erfindungs- 
gemSBe Startblock einen erheblichen Zeit- und damit Trainings- 
vorteil. 
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In einer anderen Ausbildungsform der Erfindung ist der ge- 
samte Startblock einstUckig ausgeblldet, wobel er aus Guituni 
Oder ahnlichem gefertigt ist. 

FUr bestimmte Schulungs- Oder Tralnlngszlele kann es im Freien 
Oder in der Halle vorteilhaf ter sein, einstOckige Startblbcke 
zu verwenden, weil hierbei keine Zeitverlust beim Verstellen 
eintreten k5nnen. 

Das Vorhandensein von zwei hinteren TrittflSchen 4 gewShrleistet 
aber auch in dieser Ausbildungsform ein schnelles Umwechseln 
vom rechten Bein auf das linke Oder umgekehrt. 
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